


အမှာစာ

(၁)

ကုိိုငမ်ျိးသစာ(နမတူ)	 ငှ့်	 ကနေ်တာ်	 ခငခ်ဲ့တာ	 ကာပါပ။ီ

အေနာက်ေြမာက်ခရီးေတထွကဲ	 တစ်ကိမမ်ာှ	 ေတွခဲ့ကြခငး်ြဖစသ်ည်။

သည်ကတည်းက	လားိး၊	မဆူယ်၊	နမ့်ခမး်ဘက်	ခရီးေတေွရာက်ရတိုငး်

မဆူယ်က	စာေပမတိေ်ဆမွျားငှ့်	ေတွရသည်။	တချိခရီးက	စာေပခရီး၊

တချိခရီးက	 အလည်အပတခ်ရီး။	 မဆူယ်စာေပမတိေ်ဆေွတကွ	 များ

ေသာအားြဖင့်	 လငူယ်ေတ။ွ	 သတူိုဆီ	 ေရာက်လာသမူနှသ်မ	 ေစာင့်

ေရှာက်ကသေူတခွျည်း	 ြဖစသ်ည်။	 သူတိုကုိယ်တိုငလ်ည်း	 ညီွတ်က၊

ငမိး်ချမး်က၊	စာေတ	ွေရးကသည်။	အချငး်ချငး်လည်း	အထအိေတွများ

ကသေူတ	ွြဖစသ်ည်။	သတူိုအချငး်ချငး်	ချစခ်ငမ်က	ဧည့်သည်ကုိပါ	ကူး

စက်ေစသည်။	ေတွခငွ့်ကေလးရသည်ငှ့်	အစအုေဝးဖွဲကာ	ဆုံြဖစ်ကရ

သည်။	 တစခ်ါတေလ	 လက်ဖက်ရည်ဆိုင်	 တစဆ်ိုငမ်ာှ။	 တစခ်ါတေလ

ေမာ၊ဝ်၊	ေနြခည်စာကည့်တိုက်မာှ။	ေမာ၊ဝ်၊	ေနြခည်	စာကည့်တိုက်သည်

ပင	် စာသမားတိုဆုံရာ	 ဘံုရိပသ်ာ	 ြဖစရ်ေတာ့သည်။	 မဆူယ်ေရာက်ရ

တိုငး်	ကနေ်တာ့်မာှ	 ခစံားမြဖစရ်တာ	 ရိှသည်။	သည်မိက	တစဖ်က်က

တုတ်ိုငင်ံငှ့်	 မျဉး်တစေ်ကာငး်သာ	 ြခားသည်။	 ယဉေ်ကျးမ၊

ဘာသာစကားငှ့်	 အမျိးသားေရးစတိအ်ေြခခေံပမာှ	 ကနေ်တာ်တိုငှ့်

မတူိုငတ်ာ	 ရိှသည်။	 သည်ေနရာသည်	 ယဉေ်ကျးမအတက်ွ	 ခတံပ၊်



စးီပာွးေရးအတက်ွ	ခတံပ၊်	လမူဘဝ၏	ခတံပေ်နရာ	ြဖစသ်ည်။	သိုေသာ်

ေရလြီမစအ်ေရှဘက်ကမး်	 ယဉေ်ကျးမသည်	 ေထးွေရာယှက်တငမ်ရိှ။

နယ်ေရဖတေ်ရမရိှ။	 အမျိးသားပုံရိပ	် အပျက်မခံကဘဲ	 ကုိယ်ပိုင်

ရပတ်ည်မငှ့်	 ေတာက်ပေနမြဲဖစသ်ည်။	ထိုထိုေသာ	အရပဆ်ကီ	ထိုထို

ေသာ	 စာေရးဆရာတို၏	 စာကဗျာတိုသည်	 အမျိးသားဘဝဟနပ်နကုိ်

ထငဟ်ပသ်ည်။	 အမျိးသား	 ခစံားမကုိ	 ထငဟ်ပသ်ည်။	 ြမနမ်ာ့လမူဘဝ

ထကဲ	 ဘဝအမအူရာေတကုိွ	 ြမငရ်သည်။	 သည်အတက်ွ	 သတူိုကုိ

ေလးစားစတိ်ငှ့်	ချစခ်ငရ်သည်။

(၂)

ကုိိုငမ်ျိးသစာ(နမတ)ူက	သူဝတတိုေပါငး်ချပမ်ာှ	အမာှစာေရးေပး

ဖို	 ေြပာလာေတာ့	 ဝမး်သာရသည်။	 မဆူယ်ခရီးကအြပန	် သူစာမူ

ကနေ်တာ်ငှ့်အတူ	 ပါလာခဲ့သည်။	 ခရီးက	 ေရာက်ေရာက်ချငး်	 ဖတ်

ြဖစသ်ည်။	အသက်အရွယ်အရ၊	အတနအ်သင့်ေသာ	စာေပအေတွအကံ

အရ	 ကနေ်တာ့်ကုိ	 အမာှစာ	 ေရးခိုငး်တာကုိ	 ေကျးဇးူတငရ်ေသာ်ြငား

ကနေ်တာ့်ဘက်က	 ကံုကံုလုံလုံ	 ေြခေြခြမစြ်မစ	် မေြပာိုငတ်ာေတာ့	 ရိှ

ိုငသ်ည်။	 သိုေသာ်	 ဝတကုိအားလုံး	 ကနေ်တာ်	 ဖတပ်ါသည်။	 ဖတ်ပးီ

တိုငး်လည်း	 ေတးွပါသည်။	 ေတးွတိုငး်လည်း	 ဝတတိုကေပးေသာ

“သေဘာ”	ကုိ	ဆငြ်ခငမ်ရိသည်။	ြပည့်စုံေသာ	စာတစပ်ဒုသ်ည်	စတိကူ်း

ေတကုိွ	 ေပွဖက်ထားြခငး်ြဖစသ်ည်။	 သ	ူ (စာေရးသူ)	 ငှ့်	 သူစတိကူ်း

တို၏	 ေပွဖက်ြခငး်ကုိ	ကနေ်တာ်တို	 ခစံားြခငး်ြဖစသ်ည်။	တစခ်ါတစရံ်

သေဘာညီစှ်ခိက်မငှ့်	 ခစံားသည်။	 တစခ်ါတစရံ်	 သေဘာမညီ

ေစာဒကငှ့်	 ခစံားသည်။	 ေရးသူငှ့်ဖတသ်ူ	အခါခပသ်မိး်	တူိုငစ်ရာမ

ရိှ။	အထးူသြဖင့်	 ခစံားမကုိေပးေသာ	ရသသေဘာပါသည့်	 ဝတတိုေတွ



က	တမနး်ညက်ပးီသား	လယ်ယာ၌	မျိးေစတ့စဆ်ပု	် ကဲပက်လိုက်ြခငး်

ငှ့်	တသူည်။	အွန်အေညာက်ကေလးေတ	ွစမိး်စမိး်ဖန်ဖန်	ုနး်ထလာ

ပဆီိုလင	်အရာေြမာက်ပ။ီ

ဝတတိုဆိုတာ	 ေလာကဘဝအေတွအကကုိံ	 တရားနည်းလမး်ကျ

စာွ	သက်ေသခခံျက်	ြဖစသ်ည်။	ေလာက	ဘဝအေတွအကကုိံ	ဖွဲွဲသကူ

ေအးေအး	ေဆးေဆး	ေြပာြပိုငသ်ေရွ	 ကားနာရသ၏ူ	ရငထ်၊ဲ	လှုံးထဲ

းူးူည့ံည့ံ	 ေရာက်ရသည်။	 ပညာရှငတ်စေ်ယာက်က	 ဝတတိုဆိုတာ

ေြပာကုိေြပာရတာ၊	 ဒါမမှဟုတ်	 ကိးစားေြပာရတာ	 ြဖစတ်ယ်လို

ဆိုသည်။

ဝတတို	 သေဘာတရားတိုက	 မည်သိုပငဆ်ိုသည်ြဖစေ်စ	 ဝတတို

ဖနတ်းီရာ၌	စတိ၏်	စးီဆငး်မြဖင့်သာ	ေရးကသည်ြဖစရ်ာ	စာေရးသ၏ူ

ဝမး်စာငှ့်	 ေလာကအြမငကုိ်	 ထငး်ထငး်ကီး	 ေပေနတတသ်ည်။

ဝတတိုဆရာသည်	ေလာက၏	ေဆးွြမည့်ေသာေခါငမ်ိုးငှ့်	 ေကကဲွဖယ်ွ

ေကာငး်ေသာ	ေြမကမး်ခငး်ကားက	လူဘဝေတကုိွ	 ပုံေဖာ်သြူဖစသ်ည်။

သိုေသာ်	 များများကီး	 ေမာ်လင့်ိုငတ်ာေတာ့	 မဟုတ။်	 များများကီး	 ရ

စရာလည်း	 မရိှ။	 သိုေသာ်	 ဝတတိုကေပးေသာ	 အလငး်သည်	 ပိးြပက်

ေနတတသ်ည်။	ဖတဖ်းူေသာစာကုိ	သတရိသည်။

“ကနေ်တာ်တိုအားလုံး	မးီပုံကီးေဘးက	ကားခဲ့ရတဲ့	ဇာတလ်မး်ေတွ

မနည်းဘူး။	 အဲဒါ	 လသူားတိုရဲ	 ြမင့်ြမတေ်သာ	 အြပအမပူ။ဲ	 တစခ်ါ

တစခ်ါ	ေြပာသနူဲ	နာသူ	စှေ်ယာက်တည်း။	တစခ်ါတစခ်ါေတာ့	နာသကူ

များများ။	အလျငက်	ကနေ်တာ်တို	 မကားမ၊ိ	 မေတးွမ၊ိ	 မြမငမ်တိာေတွ

ကုိ	ေြပာေနတာ	မဟုတလ်ား။	တစစ်ုံတစရ်ာေတာ့	ခစံားမဖိးူသလိုလိုပ။ဲ

ဒါေပမယ့်	 သေူြပာသေလာက်	 ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်	 မရိှခဲ့ဘူး။	 အဲသလို



ပါရမကီ	ဝတတိုဆရာေတ၊ွ	အက်ေဆးဆရာေတမွာှမှ	ရိှတတတ်ာမျိးပဲ”

(Kathleen	Norris	၏	“Stories	around	a	fire”	မှ	ြဖစသ်ည်။)

(၃)

ကုိိုငမ်ျိးသစာ၏	 “ဘုိးဘွားအေမအွစှမ်ို	 ချစြ်မတ်ိုးသည်”	 ရသ

ဝတတိုများကုိ	ဖတရ်သည့်အခါ	သူစတိ်လှုံးကုိ	ြမငရ်သည်။	သူဝတတို

ေတကွ	 သူပတဝ်နး်ကျင၊်	 သူအနးီအနားက	 ဇာတု်ပေ်တကုိွ	 ေရးတာ

များသည်။	 ေရးဖွဲပုံက	 ုိးသည်။	 ဇာတလ်မး်ကုိ	 အားြပတာလား။	 အဲ

သလိုလည်း	 မေြပာသာပါ။	 သိုေသာ်	 ဝတတိုကေလးေတကွ

တစဘ်ာသာအလှငှ့်	 ြဖစသ်ည်။	 ိုငမ်ျိးသစာ၏	 ေရးဟနလ်ို	 ဆို

ိုငသ်ည်။	 အချိေသာ	 ဝတတိုဆရာေတမွာှ	 ပါရမတီစမ်ျိး	 ရိှသည်။	 သူ

ြမင်ကားခစံားမသိမကုိ	 တစဖ်က်သားရငထ်ေဲရာက်ေအာင်

တတတွတ်တွ	်ေြပာတတြ်ခငး်ြဖစသ်ည်။	တစန်ည်းအားြဖင့်	သူအတက်ွ

သာ	 စတိဝ်ငစ်ားစရာေကာငး်တာကုိ	 ေြပာရငး်	 ေြပာရငး်က

တစဖ်က်သားကုိ	 ကျးံသငွး်ိုငြ်ခငး်၊	 ဖမး်စားိုငြ်ခငး်	 အတတပ်ညာကုိ

ဆိုလိုပါသည်။	ဒါကုိ	Self-absorption	to	hospitality	ေခကသည်။	မမိိ

ကိစကုိ	 သတူစပ်ါး	 လိက်လိက်လှဲလှဲ	 ြဖစတ်တေ်အာင်	 ေြပာတတြ်ခငး်

အပုညာ။	 သေဘာက	 ဝတတိုဆရာ၏	 ဝတဇာတေ်ကာငတ်ိုသည်

ုိးုိးပဂုိလေ်ရးသေဘာမှ	 မရိှမြဖစ်	 အေရးပါေသာ	 သေဘာေရာက်

ေအာင	်ေြပာြခငး်။

ကုိိုငမ်ျိးသစာ၏	 ဝတတိုကေလးေတကုိွ	 ဖတရ်သည့်အခါ	 သည်

အတတပ်ညာြဖင့်	 ဖွဲေသာသေဘာကုိ	 ေတွရသည်။	 သူဝတတိုေတကွ

လေူတထွကဲ	 ေကာက်ယူကာ	 ချြပတာမျိး	 ြဖစသ်ည်။	 ြမငတ်တ၊်	 ကား



တတ၊်	 ေကာက်ယူတတတ်ာကေတာ့	 ကုိိုငမ်ျိးသစာ၏	 ကမး်ကျငမ်

ြဖစသ်ည်။	 သူဝတတိုေတကုိွ	 တစပ်ဒုခ်ျငး်	 ေြပာချငေ်သာ်ြငား	 အမာှစာ

သည်	အမာှစာသာ	ြဖစ၍်	သည့်ထက်မလနွသ်ာပ။ီ

ကနေ်တာ်	 ေြပာိုငတ်ာ	တစခ်ျက်ေတာ့	 ရိှသည်။	သူဝတေတထွမဲာှ

“စာနာစာွေကကဲွြခငး်”၊	 “နာကျငစ်ာွြပးံမြိခငး်”	 ေတ	ွ ပါြခငး်ြဖစသ်ည်။

သကူေတာ့	ဝတေတထွမဲာှ	ဝငေ်ြပာတာမျိးမရိှ။	အရိှအတိုငး်	ခငး်ကျငး်

ြပသံုသာ	ြပသသြူဖစသ်ည်။

(၄)

ကုိိုငမ်ျိးသစာ(နမတ)ူ	 ၏	 ဝတတိုေတထွမဲာှ	 “အစအီစဉဖ်ုိဖရဲ”

ြဖစေ်နေသာ	ဘဝထကဲ	ဇာတေ်ကာငေ်တကုိွ	လစှခ်နြဲမင်ိုငသ်ည်။	။

နဝင မင

*



ထာဝရချစရ်မယ့်	ဘိုးဘာွးအေမွအစှမုိ်	.	.	.

ေနစွဲ	ရက်စွဲ	မမတှမ်တိဲ့တစေ်န	…

မဆူယ်နယ်စပ်မိကေလးမာှ	 ေနထိုငတ်ဲ့	 စာေရးဆရာ	 ိုငမ်ျိး

သစာ(နမတူ)	 တစေ်ယာက်	 မေဟသမီဂဇငး်တိုက်သို	 ေပါက်ချလာပါ

တယ်။

ကနေ်တာ်က	ဝမး်သာအားရ	ှတဆ်က်ဖို	ဟနြ်ပငလ်ိုက်စဉမ်ာှပ	ဲ…

“ဝတတိုေပါငး်ချပ	်ထတုမ်ယ်ဗျာ	…	။	အဲဒါ	ဆရာလပုေ်ပး”

သူထမံ	ှ စကားတချိထက်ွလာပးီမ	ှ ကနေ်တာ့်ေရှရိှ	 ကုလားထိုင်

လတွ	်တစလ်ုံးမာှ	ဝငထ်ိုငလ်ိုက်ေတာ့တယ်။

“လပုေ်ပးရမာှေပါဗ့ျာ	ကုိယ့်ဆရာေတပွဟဲာ။	ေနဦး	…	တြခား	ကိစ

ရိှေသးလား”

ခမု	ှ ဆရာိုငမ်ျိးသစာ	 အေမာေြပသာွးဟန်ငှ့်	 စကားဆိုေတာ့

တယ်။

“ဥပေဒလိုငး်က	 သငတ်နး်တစခ်တုက်ဖို	 လာတာပါဆရာ။	 အဲဒါ

လည်ှးတနး်ဘက်မာှပဲ	 Camp	 ဝငရ်မာှ။	 အြပငထ်က်ွဖိုက	 မေသချာလှ

ဘူး။	ရနကု်နကုိ်	ဒမီနက်ပ	ဲေရာက်တာ။	စာအုပထ်တုဖ်ိုအတက်ွ	ဆရာ့ဆီ

တစခ်ါတည်း	ဝငေ်ပးတာ။	အဲဒါ	ဒဇီငဘ်ာလအမ	ီထက်ွချငတ်ယ်။	ဆရာ

ေကာငး်သလို	 စစီဉေ်ပးပါ။	 ေနာက်ပးီ	 …	 အမာှစာေလးလည်း	 ချးီြမင့်



ေပးပါ”

ထိုေန	 နနံက်စာကုိ	 မေဟသမီဂဇငး်တိုက်ငှ့်	 အနးီဆုံးရိှ	 ၄၆	လမး်

ထပိက်	“အုိရီရင့်”	မာှ	အတစူားြဖစ်ကတယ်။	အစားပတိအ်ြဖစ်	ေကာ်ဖီ

ေမးေမးတစခ်က်ွစ	ီေသာက်ြဖစ်ကပါတယ်။

*

စာမထူပ်ကီးကုိ	 ဖလွိုက်ေတာ့	 ကွနပ်ျတာစာစီပးီသားေတခွျည်း။

ဝတတို	အပဒု	်၂ဝ	တတိ။ိ	မေဟသမီဂဇငး်မာှ	ပုံှိပေ်ဖာ်ြပခဲ့တာ	အများ

စ။ု	Eternal	Light	မဂဇငး်၊Beauty	မဂဇငး်၊	Promise	မဂဇငး်ငှ့်	မခငး်

ေထာင့်မဂဇငး်တိုမာှ	ပုံှိပေ်ဖာ်ြပခဲ့ပးီ	ဝတများ။

ဆရာိုငမ်ျိးသစာ(နမတ)ူက	 ေရှေနတစဦ်း။	 သိုေကာင့်	 နစိဓူဝ

ကေံတွေနရသည်က	 လေူတအွေကာငး်	 …၊	 လမူကွနရ်က်ထမဲှ

“ဇာတလ်မး်ငှ့်	 လေူတအွေကာငး်”။	 ဒါအ့ြပင်	 လေူတအွတက်ွ	 တရား

ဥပေဒေထာင့်က	 အကာအကွယ်ေပးထားြခငး်ငှ့်	 ဥပေဒချိးေဖာက်

သမူျားအတက်ွ	အြပစဒ်ဏမ်ျား။	တရားံုးေတာ်တငွ	်ေနစဉ	်ုနး်	…	ေန

ရေသာ	ဥပေဒပညာရှင။်

သူဝတတိုကေလးများကုိ	 စစီဉတ်ငဆ်က်ထားပုံကလည်း	 တစမ်ျိး

တစဘ်ာသာ	လပှလိုေနပါတယ်။

၁။	 အမိက်ပုံစးီပာွးေရး	 ၂။	 ထမငး်ချိး	 ၃။	 ရိတ	် ၄။	 အဆပိသ်င့်က

သမူျား	၅။	ရွာလိုက်စမး်ပါမ့ိုး	၆။	တစခ်ါတနုး်က	ြဖစဖ်းူတယ်	၇။	ေမတာ

မျက်ရည်	 ၈။	 ေမာ်ေတာ်ကားအုပက်ေလးများငှ့်	 ေကာငေ်လး	 ၉။

ပုံြပငထ်ကဲ	ကုလားအုတ်	၁ဝ။	လှုံးသားအလအဲလယ်ှ	၁၁။	ပနး်ကေလး

များ၏	 ဥယျာဉမ်ှး	 ၁၂။	 အေငွပျသံာွးေသာ	 ေရတစစ်က်	 ၁၃။	 ြမငး်မိုရ်



တို၏	 ထပတ်ညီူသအုိီရီ	 ၁၄။	 ဘုိးဘွားအေမအွစှမ်ို	 ချစြ်မတ်ိုးသည်

၁၅။	 မတရားသူကီး	 ၁၆။	 အထးီကျနသ်မားရဲ	 ရငဖ်ငွ့်စကား	 ၁၇။

သစပ်ငကုိ်ချစပ်ါ	၁၈။	မိုးေပက	နတသ်ား	၁၉။	 ယုိစးီေနေသာ	ရငး်ြမစ်

များ	၂ဝ။	အစမိး်ေရာငြ်မတခ်ငး်သို	ေမာ်လင့်ြခငး်ေဝဒနာ	စစုေုပါငး်	ပဒု်

ေရ	၂ဝ	ပါ။

သူဝတေတကွ	လက်ေတွကျသည့်	 ‘ဘဝထကဲ	ဝတ’	ေတဟုွ	ဆိုိုင်

ေကာငး်ပါရဲ။	 လူေလာကထကဲ	 ဇာတေ်ကာင၊်	 ဇာတေ်ဆာငေ်တရဲွအရိှ

တရားကုိ	ုိးုိးသားသား	ေဖာ်ကျးထားြခငး်သာ။	သိုေသာ်	‘အမနှတ်ရား

ငှ့်	 အမာှးတရား’	 ကုိ	 ယှဉထ်ိုးြပြခငး်ပါ။	 ‘ဓမငှ့်	 အဓမ’	 ေပတံငှ့်

ချနိသ်ားကုိက်	 ေရးသားထားြခငး်လိုလည်း	 ဆိုိုငမ်ာှပါ။	 စာဖတသ်ရဲူ

ကိက်ြခငး်၊	မကိက်ြခငး်အတက်ွလည်း	လတွလ်ပစ်ာွ	ေဝဖနဆ်ုံးြဖတခ်ွ

င့်	 ေပးထားသည်ချည်း။	ဆိုရပါလင	် စာေရးဆရာ	 ိုငမ်ျိးသစာ(နမတ)ူ

က	စာေရးဆရာတစဦ်းပပီ	ီ စာဖတပ်ရိတသ်တ	်တစစ်ုံတစရ်ာ	ဆုံးြဖတ်

ိုငဖ်ို	အပုညာပစည်းအြဖစ်ငှ့်	တည်ေဆာက်	တငြ်ပထားြခငး်သာပါ။

တရားခငွစ်ကားငှ့်	 ေြပာရလင	် အမတစခ်ကုို	 တည်ေဆာက်ြပပးီ

(ကငး်လတွခ်ငွ့်ရသင့်သတူစဦ်းအတက်ွ	 ဥပေဒက	ေပးထားသည့်	အခငွ့်

အေရးအြပည့်အဝရရိှိုငေ်ရး	 ကိးပမး်ပးီ)	 လတွေ်ြမာက်ေစရန်

ကိးပမး်ရသ၊ူ	ဥပေဒငှ့်	ငစိနွး်ေနသအူတက်ွမ	ူဥပေဒအရ	ထိုက်တနသ်

ည့်	ြပစဒ်ဏေ်ပးေရး	ေလာက်လခဲျက်ေပးရသ၊ူ	လိုငစ်ငရ်	အကျိးေဆာင်

ေရှေနတစဦ်းပါပ။ဲ

ဆရာိုငမ်ျိးသစာ(နမတ)ူ	 ရဲ	 ဝတများက	သူအေတွအက၊ံ	သူဘဝ

အရငး်အှီးများြဖင့်	စိုက်ထတုေ်ရးသားထားတဲ့	ဘဝသုပေ်ဖာ်များပါပ။ဲ

ဘယ်အချနိ	် ဘယ်ကာလမ	ှ အီမသာွးိုငတ်ဲ့	 လသူားဘဝစစစ်စထ်ကဲ



ဝတများပါ။	 သူြဖတသ်နး်မဘဝအေတွအကမံျားက	 ေပါက်ဖာွးလာတဲ့

အပုညာေြမာက်	ခစံားမများပါပ။ဲ

မာတကိာ	အမတှစ်ဉ်	၅-၂ဝ၁၃	ဧပလီထတု်	 Eternal	 Light	မဂဇငး်

မာှ	ပုံှိပေ်ဖာ်ြပခဲ့တဲ့	 ‘ရွာလိုက်စမး်ပါမ့ိုး’	ဝတတိုေလးကုိ	စတငေ်ြပာက

ည့်ရေအာင်	…။

ဝတထမဲာှ	 ေကျာုိးြပဇာတေ်ကာငက်	 ကုိသစာ	 (စာေရးဆရာိုင်

မျိးသစာ၊	 နမတ)ူ။	အငး်ေလးေဖာငေ်တာ်ဦးဘုရားဖးူငှ့်	 ေတာင်ကီးမိ

ငှ့်	 အငး်ေလးေဒသ	 အလအှပခစံားိုငဖ်ို	 ကုိသစာကုိ	 နတလ်မး်န်

ေခေဆာငသ်ာွးသကူ	ကုိသနိး်ေဇာ်	(စာေရးဆရာသနိး်ေဇာ်-ေရလဦီး)။

စက်တပေ်လကှေလးက	 အငး်ေလးေရြပငေ်ပတငွ်	 အရိှန်ငှ့်	 ေြပး

ငှေ်န၏။	ေလ၏ှ	ေနာက်ပါးတငွ်	 ေရပနး်များက	ဖာွးခန	ဲဖာွးခန	ဲ ဖာွ၍

ကျနရ်စခ်ဲ့သည်။	 ေရြပငေ်ပဝယ်	လိငး်ကက်ခပွက်ေလးများက	 ေဘာင်

ဘင်	လပခ်တလ်ျက်။	ေဗဒါပငက်ေလးများက	လိငး်ငှ့်အတ	ူနမိ့်တုံြမင့်

တုံြဖင့်	 ေရတငွ	် စးီေမျာလိုေနသည်။	ထိုြမငကွ်ငး်ကုိ	 ေငးေမာကည့်ရငး်

ဆရာေဇာ်ဂျ၏ီ	 “မယ့်လမး်ပါလား”	 ကဗျာေလး	 ရငထ်သဲို	 အလိုလို	 ဝင်

ေရာက်လာသည်။

“ပနး်နလီာ	ေဗဒါဆငသ်လို

ယဉလ်တှယ်ေလး။

စနုခ်ျည်ဆနခ်ျည်နဲ

ဒေီချာငး်ေရ	ေဗဒါလမး်မာှ

တနး်စလီိုေလး။”

စာေရးဆရာက	 အငး်ေလးကနရဲ်	 အလေှဗဒကုိ	 ြမငေ်တွခစံားရငး်



ြမစဝ်ကနး်ေပ	ဖျာပုံမိဇာတဖိာွး	ကဗျာဆရာကီး	ေဇာ်ဂျရဲီ	“ေဗဒါလမး်

ကဗျာ”	တစပ်ိုငး်တစစ်ကုိ	 ြပနလ်ည်ခစံားမပိုံကုိ	 ေရးြပထားတာ	 ြဖစပ်ါ

တယ်။

“စက်ေလေှမာငး်သည့်	 လငူယ်ေလးက	 ကနေ်တာ်တိုအား	 ဟဲယာ

ရွာမ	 ေအာငမ်ဂလာေစတေီတာ်၊	 ရက်ကနး်ံုငှ့်	 ေငထွည်လပုင်နး်တို

အား	 ပိုေဆာငေ်ပးခဲ့သည်။	 ေဖာငေ်တာ်ဦးေစတေီတာ်သို	 ဆက်လက်

သာွးေရာက်ရန	် ေငထွည်လပုင်နး်လပုေ်သာ	 အိမမ်အှထက်ွ	 အိမတ်နး်

ေလးများ	 အဆုံးမေရာက်တေရာက်တငွ	် ေလတှစစ်ငး်ဝငသ်ာံု	 ဝင်

ထက်ွေပါက်ကေလး	 တစေ်ပါက်ကုိ	 ေတွရသည်။	 ထိုဝငထ်က်ွေပါက်

ေလး၏	တစဖ်က်တစခ်ျက်တငွ်	 ြခကံာသက့ဲသို	ဝါးြဖင့်	ခပက်ျကဲျခဲတ၍်

ကာရံထားသည်။	 ထိုဝါးအကာအရံေလးတငွ်	 ဒိုက်များ၊	 အမိက်များက

စပုုံ၍	ထပမ်ကံာဆးီထားသက့ဲသို	 ြဖစေ်နသည်။	သိုြဖစ၍်	 ေလတှစစ်ငး်

ထက်ွေပါက်မှ	ေရစးီအား	ပိုမိုေကာငး်လို	ေနသည်။”

“ဘာြဖစလ်ို	 ဒလီိုအေပါက်တစေ်ပါက်တည်း	 ထားပးီ၊	 ြခခံတသ်လို

ကာထားတာလ”ဲ

“ေရစးီအား	ပိုေကာငး်ေအာငလ်ိုေပါ	့ဆရာ။	အခကု	မိုးရာသမီိုလို	ေွ

တနုး်ကဆို	ေရအေတာ်နည်းသာွးေသးတာ”

စက်ေလေှမာငး်သည့်	လငူယ်ေလး	ေြပာြပသက့ဲသိုပင	်ဂျာနယ်များ၌

အငး်ေလးကနထ်တဲငွ	် ေရနည်းေနပြီဖစေ်ကာငး်	 ဖတလ်ိုက်ရေသး

သည်။

“အငး်ေလးေရြပင်ကီးေပမာှေန၊	 အငး်ေလးေရြပင်ကီးေပမာှပဲ

ဝမး်စာရှာေနတဲ့	 ကနေ်တာ်တိုတစေ်တအွတက်ွေတာ့	 အငး်ေလးကန်

ကီးမာှ	ေရေတွ	ြပည့်လေံနမှ	ြဖစမ်ာှ	ဆရာရဲ”



စာေရးဆရာေရးြပတဲ့	 ဒဿနပေဲပါ။့	 အငး်ေလးေနသမူျားရဲ	 ဘဝ

ဒဿနပါပ။ဲ	 ဟုတက့ဲ်	 …	 ဖတမ်သိတူိုငး်	 စွဲစွဲလမး်လမး်ြဖစရ်တဲ့

အငး်သားေလးရဲ	ဒဿနပါပ။ဲ

လာြပနပ်ါပ၊ီ	စာေရးဆရာရဲ	ေနာက်ထပြ်ပကွက်တစခ်။ု

“ဦးဦး	 ဘုရားမာှလှဖို	 သသဲဆဲကီ	 ပနး်ကေလးေတ	ွ ဝယ်သာွးပါဦး

ေနာ်”

“ေအးပါကွယ်	 …	 ကဲ	 …	 ဦးဦးကုိ	 ပနး်တစစ်ည်းေပး။	 တစစ်ည်း

ဘယ်ေလာက်လ”ဲ

“ေလးစည်းပဲ	ကျနေ်တာ့တာ	ဦးဦးရဲ။	အကုနယူ်လိုက်ပါေနာ်။	သသဲဲ

ေစျးေလျာ့ေပးပါမ့ယ်”

“ေလးစည်းဆို	များေနမာှေပါ့	သမးီရယ်”

“မများပါဘူး	ဦးဦးရဲ။	ဘုရားက	ေလးဆရိှူတယ်ေလ။	ပနး်စည်းေတွ

ေရာငး်လိုကုနမ်	ှ သသဲရဲယ်၊	 ေမာငေ်လးရယ်၊	 ဘွားဘွားရယ်အတက်ွ

ညစာချက်ဖို	ဆနဝ်ယ်ိုငမ်ာှမိုပါ”

ဟုတက့ဲ်	…	အငး်သေူလး	(အသက်	၇	စှအ်ရွယ်)	ရဲ	ဘဝအဘိဓမာ

ကလည်း	 ဖတသ်ရူငကုိ်	 ဒနုး်ခန	ဲ ထေိအာင	် ပစလ်ိုက်ိုငပ်ါတယ်။

ေနာက်ထပတ်စဆ်င့်	ြမင့်တငလ်ိုက်ပါပ။ီ

“သသဲကဲ	ေကျာငး်မတက်ဘူးလား”

“သသဲကဲ	 ေြမးအဘွားသုံးေယာက်တည်းရိှတာမို	 ေကျာငး်မေနိုငပ်ါ

ဘူး	 ဦးဦးရယ်။	 သသဲ	ဲ ပနး်ေရာငး်တဲ့အခါ	 ဘွားဘွားက	 ေမာငေ်လးကုိ

ထနိး်၊	ဘွားဘွား	ပနး်ေရာငး်ရင	်သသဲကဲ	ေမာငေ်လးကုိ	ထနိး်ရတာေပါ”့



“သသဲရဲဲ	ေဖေဖနဲေမေမေကာ	မရိှကဘူးလား”

“သသဲတဲိုမာှ	ေဖေဖနဲ	ေမေမ	စှေ်ယာက်စလုံး	မရိှကေတာ့ဘူး	ဦးဦး

ရဲ။	ေဖေဖက	အရက်သပိေ်သာက်တာ။	အရက်မးူမးူနဲ	ငါးဖမး်ပိုက်တနး်

ြဖတဖ်ိုသာွးရာက	 ေလေှပက	ကျပးီ	 ေရနစေ်သေရာ။	 ေဖေဖဆုံးပးီ	 မ

ကာပါဘူး၊	 ေမေမကလည်း	 အလပုလ်ပုရ်ငး်	 ေြခေထာက်မာှ	 သြံပားရှ

တာ	 ေမးခိုငပ်ိုးဝင်ပးီ	 ဆုံးြပနတ်ာပ။ဲ	 ဘွားဘွားရယ်၊	 သသဲရဲယ်၊	 ေမာင်

ေလးရယ်	ပနး်ေရာငး်ပးီ	ထမငး်စားေနရတာ”

စာဖတသ်မူျား	 ေရှဆက်လက်ခစံားိုငမ်ာှ	 မဟုတေ်တာ့ပါဘူး။	 အ

ေမာှငဆ်ိုတာ	 …	 သူနယိာမအတိုငး်	 ဂတိဆ်ုံးမေရာက်မချငး်	 တိုးဝင်

ေမာှငေ်နေတာ့မာှပါ။

စာေရးဆရာ	 ေပးလိုက်တဲ့	 Message	 ကုိ	 နင့်ခန	ဲ ခစံားမနဲအတ	ူရရိှ

လိုက်ပါတယ်။	အပုညာ	လက်ရာေကာငး်များမာှ	ပါတတစ်မြဲဖစသ်ည့်

“ေခတ်ပိငခ်စံားမ”	ကုိ	ေပးစမွး်ိုငတ်ဲ့	ဝတေကာငး်ေလးပါ။

ဤသိုဆိုလင်

*

မာတကိာ	 အမတှစ်ဉ်	 ၁၄-၂ဝ၁၄၊	 ဇနွလ်ထတု	် မေဟသမီဂဇငး်မာှ

ပုံှိပေ်ဖာ်ြပခဲ့တဲ့	“ဘုိးဘွားအေမအွစှမ်ို	ချစြ်မတ်ိုးသည်”	ဝတေလးကုိ

ဆစပ်ိုငး်ကည့်ကရေအာင်	…။

ဒဝီတက	ယခထုတုေ်ဝလိုက်တဲ့	အပဒု်	၂ဝ	ပါတဲ့	ဝတတိုေပါငး်ချပ်

ရဲ	Title	ဝတလည်း	ြဖစပ်ါတယ်။	ဇာတအ်ဖငွ့်စာသားများကုိ	ဖတ်ကည့်

ပါဦး။



“တုတ်ိုငင်လံပု်	ေြမထိုးစက်ကီးက	ေြမများကုိ	ေမာငး်တတံပဆ်င်

ထားသည့်	ေဂကီးြဖင့်	ထိုးလိုက်တိုငး်	သူလှုံးသားအား	သခံနြ်မြမငှ့်

ထိုးဆလွိုက်သလို	နာကျငခ်စံားရသည်။	ယခငက်	စပါးပငမ်ျားြဖင့်	စမိး်

စမိး်စိုစိုရိှေနခဲ့ေသာ၊	 မဆုံးေအာင	်တြပန်တေြပာရိှခဲ့ေသာ	လယ်ကွငး်

ြပင်ကီးကား	 တဒဂအချနိေ်လးအတငွး်မာှပင်	 ေပျာက်ကွယ်ကာ	 အနီ

ေရာင်	ေြမသားြပင်ကီးအြဖစသ်ို	ေြပာငး်လသဲာွးေပပ”ီ

ဇာတေ်ဆာင	် ဇာတေ်ကာငေ်တကွ	 ေကျးရွာေလးက။	 သတူိုေနထိုင်

ရာ	 ေကျးရွာကေလးမာှ	 မိြပငှ့်	တစဆ်က်တစစ်ပတ်ည်းြဖစဟ်န်	 ရိှပါ

တယ်တယ်။	ခုိနတီို	တငြ်ပေသာ	“မိြပစမီကိံနး်”	က	သတူို	ရွာသချငး်

ေြမ	ပါေနပါတယ်။

ခက်တာက	သချငး်ေြမဆိုတာ	 ကွယ်လနွသ်	ူ အဘုိး၊	 အဘွား၊	 အမ၊ိ

အဘ၊	ဦးကီး၊	ဦးေလး၊	အစကုိ်၊	အစမ်၊	 ရွာေနလထူေုတွ	 ြမပ်ှံထားရာ၊

ငမိး်ေအးစာွနားခိုရာ	 လူသမိုငး်မတှတ်ိုငေ်လးပါ။	 (မိြပသချငး်ေတဆွို

ပိုလိုဆိုးပါေသးတယ်။	 ိုငင်ံ့ေခါငး်ေဆာငေ်တ၊ွ	 ထငရှ်ားတဲ့

ိုငင်ေံရးသမားေတြွဖင့်	 ပိုပးီတနဖ်ိုးြမင့်လပှါေသးသည်။)	 ဘယ်လိုပဲ

ြဖစြ်ဖစ	် ေလးနက်တဲ့အေကာငး်အရာေတမွို	 ေနရာအစားေပး	 ေြပာငး်

တနေ်ြပာငး်၊	 ရွာလထူ	ု မိလထူေုတရဲွ	 တစစ်ုံတစရ်ာ	 ေကျနပမ်နဲ

ေဆာငရွ်က်ရမာှပါ။	ခေုတာ့	…

“သချငး်က	 အုတဂ်ေူတကုိွ	 ေြမထိုးစက်ကီးနဲ	 ေကာ်ထိုးပစကု်န်ပီ

ေဟ့”	 ဟု	 စပံ၏ု	 ေအာ်ဟစသ်ေံကာင့်	 သူအေတးွများ	 ရပတ်န်သာွးခဲ့

သည်။	 ခုိနကုီမဏကီ	 ရွာသချငး်မ	ှ အုတဂ်မူျားကုိ	 ေြမထိုးစက်ြဖင့်

ေကာ်ထိုးပစလ်ိုက်ပတီဲ့။	မိုက်ုိငး်လိုက်ကပါဘိ။

---	---	---



သိုြဖစလ်င	် အေဖအု့တဂ်ေူရာ	 ပါသာွးေလပလီား။	 သူရငထ်မဲာှ

ထတိခ်န	ဲ ြဖစသ်ာွးသည်။	 သချငး်ဆသီို	 သ	ူ ဒနုး်စိုငး်ေြပးသာွးလိုက်

သည်။	သချငး်ကုိ	 ေရာက်သာွးသည့်အခါ	 လှုံးေသးွများ	 ရပဆ်ိုငး်သာွး

သက့ဲသို	 ခစံားလိုက်ရသည်။	 အေဖအု့တဂ်ူ	 မရိှေတာ့။	 ေြမထိုးစက်ြဖင့်

ထိုးလိုက်သည့်	အထတဲငွ	်ပါသာွးခဲ့ေလပ။ီ

ရွာသရွူာသားများလည်း	 သချငး်ေြမသို	 ေရာက်လာခဲ့ကသည်။

တတုဆ်ွဲသဆူွဲ၊	 ဓားကုိငသ်ကုိူငြ်ဖင့်	 ပါးစပမ်လှည်း	 ေအာ်ဟစ်

ကိမး်ေမာငး်လို	လာသည်။

“ငါတို	 အုတဂ်ေူတကုိွ	 ဖျက်ဆးီပစတ်ဲ့ေကာငေ်တွ	 အရှငမ်ထားနဲ။

သတပ်စ”်

ေကျးရွာလထူရဲု	 ေပါက်ကဲွသစံဉေ်တ	ွ …	 ။	 ရငထ်ကဲ	 ထက်ွလာတဲ့

ေဒါသမနုတ်ိုငး်ေတ	ွ…	။

စာဖတသ်ရဲူ	ရငဘ်တ်ကီးက	တဒနုး်ဒနုး်ခနုေ်နမာှ	ေသချာပါတယ်။

ဘက်စှဖ်က်	ရိှလာပဆီိုေတာ့	…

အမာှးငှ့်အမနှ်	ရငဆ်ိုင်ကေံတွေနရပဆီိုေတာ့	…

ဖိှိပသ်ူငှ့်	 အဖိှိပခ်	ံ လယ်ြပငမ်ာှ	 ဆငသ်ာွးသလိုမျိး	 ထပိတ်ိုက်

ေတွလာကပဆီိုေတာ့	…

ြပည်သဆူိုတာကေတာ့	ေဒါသကလွဲလို	ဘာရိှမာှလ။ဲ

ဆက်ဖက်ကည့်လိုက်ပါဦး	…

“ေနာက်တစေ်န	…

သတူိုရွာေလးသို	ခုိနကုီမဏမီ	ှလူကီးများေတာ့	ေရာက်မလာပါ။	ရဲ



များသာ	ေရာက်ရိှလာပးီ	ဦးေမာငဆ်န်ငှ့်	ထနွး်ေအာငတ်ိုအား	ဖမး်ဆးီ

ေခေဆာငသ်ာွးခဲ့ေတာ့သည်။	 သတူို	 ရွာသရွူာသားများ၏	 ဘဝက	 ဆးူ

ေပဖက်ကျလည်း	ဖက်ေပါက်၊	ဖက်ေပ	ဆးူကျလည်း	ဖက်ေပါက်သည့်

ပမာအလား။	 သကုိူယ်တိုငပ်င်	 ဘုိးဘွားအေမအွစှြ်ဖစေ်သာ	လယ်ယာ

ေြမကုိလည်း	 အဆုံးးံခလံိုက်ရသလို၊	 သ	ူ ေလးစားချစခ်ငရ်ပါေသာ

ဖခင်ကီး၏	အုတဂ်ကုိူလည်း	ဖျက်ဆးီခလံိုက်ရေလပ။ီ”

ဤေနရာမာှ	 သတူိုရွာမှ	 သဇာတကိမကီးမားသူ	 ဦးေမာငဆ်န်ငှ့်

ထနွး်ေအာငတ်ိုမာှ	ေဒါသအမျက်	ေချာငး်ေချာငး်ထက်ွေနတဲ့	ရွာလထူုငှ့်

ေြမထိုးစက်အဖွဲ	အဆငေ်ြပေစရန်	ကားဝင်	ဖျနေ်ြဖေပးခဲ့ေသာ်လည်း	ရဲ

အမအခငး်	 ြဖစခ်ဲ့ရပ။ီ	ေကျးလက်လမူဘဝကား	ဖိပးီရငး်ဖ၊ိ	ှိပ်ပးီရငး်

ှိပ်	တကယ့်	ခဘံက်ကချည်းပါပလဲား။

ဝတေလးရဲ	အစှခ်ျပက်ေတာ့	…

“ဒလီယ်ေြမေတဟွာ	 ေဖေဖတို	 ဘုိးဘွားစဉဆ်က်	 ပိုငဆ်ိုငခ်ဲ့တဲ့

လယ်ေြမေတေွပါ။့	 ေဖေဖတိုရဲ	 ေကျးဇးူရှငလ်ိုေြပာရင	် မမာှးပါဘူး။

ဘုိးဘွားအေမအွစှကုိ်	မေပျာက်ပျက်ေအာင	်ထနိး်သမိး်ရမယ့်	တာဝနရိှ်

တယ်။	သားရဲ	အဘုိးက	ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်ခဲ့သလို၊	အေဖကလည်း

ဆက်လက်	 ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်ခဲ့တယ်။	 အေဖ	 မလပု်ိုငေ်တာ့တဲ့

အခါ၊	အေဖ	လူေလာကကီးမာှ	မရိှေတာ့တဲ့အခါ	ဆက်လက်ထနိး်သမိး်

သာွးရမာှက	သားရဲ	တာဝနပ်ေဲပါ”့

“ေခတ်ပိငခ်စံားမ”	 ရနံေတ	ွ ကိငလ်ိငေ်နပါတယ်။	 ေခတ်ပိင်

ခစံားမ	 အားေကာငး်လတှဲ့	 ဝတတစပ်ဒုပ်ါပ။ဲ	 စာေရးဆရာေပးချငတ်ဲ့

Message	 ကလည်း	 ဘယ်ေတာ့မှ	 မုိးိုငတ်ဲ့	 “ဘုိးဘွား	 အေမအွစှမ်ို

ချစြ်မတ်ိုးသည်”	ပါပ။ဲ



*

ရသစာေပခစံားသ	ူ စာဖတပ်ရိတသ်တေ်တ	ွ ေခတတ်ိုငး်မာှ

အလယ်ွတကူ	 ဖတ်ိုငမ်ယ့်	 စာေပပုံသဏာနတ်စရ်ပဟ်ာ	 “ဝတ”	 ပဲ

ြဖစပ်ါတယ်။	ေခတကုိ်	ထငဟ်ပြ်ပိုငတ်ဲ့	 ဝတေကာငး်ေတဟွာ	စာဖတ်

ပရိသတရဲ်	တိက်မက်မက်	ဖတ်ြခငး်ကုိ	ခရံစမပဲါပ။ဲ

ဆရာိုငမ်ျိးသစာ(နမတ)ူ	ရဲ	ဝတများဟာလည်း	သက်ဆိုငရ်ာ	ပုံှိပ်

ေဖာ်ြပခဲ့တဲ့	 မဂဇငး်များမာှကတည်းက	 စာဖတပ်ရိသတ်	 ြမည်းစမး်က

ည့်ပးီသား	 ြဖစမ်ာှပါ။	 ဝတရဲ	 အဆုံးသတ	် (Ending)	 တိုငး်မာှ	 ရသနဲ

အတ	ူ လပှတဲ့	 အေတးွေလးေတ	ွ ချနေ်ပးထားခဲ့ိုငတ်ာကေတာ့

စာေရးဆရာရဲ	 ေစတနာနဲ	ကမး်ကျငလ်မိာတဲ့	အတတပ်ညာလိုပ	ဲဆိုရ

မာှ	မဟုတလ်ား။

မျက်ေမာှက်ေခတ	် တရားစရီငေ်ရးနဲ	 ပတသ်က်လို	 “ေငမွျား

တရားိုင်”	 ကာလမာှပ	ဲ တရားသူကီးတစဦ်းက	 ေရှေနတစေ်ယာက်

(စာေရးသူ)	 ကုိ	လာဘ်ရှာေပးဖို	ေရေြမာငး်	ေငေွြမာငး်	ေဖာက်ခိုငး်ပုံကုိ

ပုံရိပလ်လှှငှ့်	ေရးသားထားတဲ့	“မတရားသူကီး”	ဝတတို။

စှစ်ဉ	် ပငွ့်လငး်ရာသေီရာက်တိုငး်	 တုတစ်းီပာွးေရးလပုင်နး်ရှင်

များ	 ြမနမ်ာိုငင်နံယ်စပကုိ်	 ြဖတေ်ကျာ်ဝငေ်ရာက်ပးီ	လပုသ်ားရာေကျာ်

ငှ့်	တရားမဝင်	သစခ်ိုးခတုတ်ဲ့	 ြမငကွ်ငး်ကုိ	 ေဖာ်ထတုေ်ရးသား	တငြ်ပ

ထားတဲ့	 “သစပ်ငကုိ်ချစပ်ါ”	 ဝတြဖင့်	 မျိးချစစ်တိကုိ်	 လစှခ်န	ဲ ြမငေ်တွ

လိုက်ရပါတယ်။

ဆရာိုငမ်ျိးသစာ(နမတ)ူရဲ	 ဝတတိုေပါငး်ချပစ်ာအုပပ်ါ	 ဝတတို

တိုငး်ဟာ	ဘဝ၊	အလ၊ှ	ဒဿနများနဲ	ေရးသားချက်ချည်းပါပ။ဲ	ေခတ်ပိင်



ခစံားမများကုိ	လငး်ခန	ဲလက်ခန	ဲြပလိုက်ိုငပ်ါတယ်။

မည်သိုဆိုေစ	…

စာေရးဆရာိုငမ်ျိးသစာ(နမတ)ူ	 ရဲ	 ဝတတိုေပါငး်ချပစ်ာအုပကုိ်

ပရိသတ်	အကိက်ေတွမာှ	ေသချာေနေကာငး်ပါ။	။

ဝင သရ

*



အမိက်ပံုစးီပွားေရး



တချိကေတာ့	 ကနေ်တာ့်ကုိ	 အူးတဲ့။	 တချိက	 လမူိုက်တဲ့။	 တချိ

ကေတာ့	 စှမ်ျိးစလုံးေပါငး်ပးီ	 မိုက်ူးရဲတဲ့။	 ဒလီိုေြပာရတဲ့အေကာငး်

ကေတာ့	စာကုိ	တစိုက်မတမ်တ	်ေရးေတာ့မယ်ဆိုတဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်နဲ	ဒု-

ဦးစးီမှးဆိုတဲ့	 ရာထးူကုိ	 ကနေ်တာ်	 စနွ်လတခ်ဲ့လိုပါ။	 ဘယ်လိုပ	ဲ ေြပာ

ကပါေစ။	 ကနေ်တာ်ကေတာ့	 ကုိယ့်ယံုကည်ချက်နဲကုိယ်၊	 ကုိယ့်

ဆုံးြဖတခ်ျက်နဲကုိယ်မို	 မာှးတယ်လို	 မထငမ်ဘူိး။	 ဝနထ်မး်ဘဝကုိ

ကနေ်တာ်	စတိကု်နေ်န၊	ငးီေငွေနတာြဖင့်	ကာလေှပါ။့	ကနေ်တာ့်အေန

နဲ	 ဂဏုလ်ည်း	 မမက်ေမာဘူး၊	 ေငလွည်း	 မခုံမငဘူ်း။	 ကနေ်တာ့်ရဲ

လိုအငဆ်၊	 ကနေ်တာ့်ရဲ	 ူးသပွမ်ကေတာ့	 စာေတပွ	ဲ ဖတေ်နချင၊်	 စာ

ေတပွ	ဲေရးေနချငတ်ာပ။ဲ	ဒါကုိ	 ူးတယ်လိုဆိုရငလ်ည်း	ေကျေကျနပန်ပ်

ကီးပဲ	 ခယူံလိုက်ပါမ့ယ်။	 ဒလီိုေနချငလ်ို	 ဒလီိုဆုံးြဖတခ်ဲ့တာေလ။	 ကန်

ေတာ့်ဘဝမာှ	 စာေရးဆရာဆိုတဲ့	 ဂဏုပ်ဒုေ်လးနဲတင	် လုံေလာက်ေနပါ

ပ။ီ	 မဝတရ်ရငေ်နပါေစ၊	 မစားရရငေ်နပါေစ။	 စာမဖတ်	 စာမေရးဘဲနဲ

ေနလိုကုိ	 မရိုငဘူ်း။	 အိမလ်ခ	 သက်သက်သာသာရိှတဲ့	 ၁ဝ	 ေပ

ပတလ်ည်	အခနး်ကျဉး်ေလးကုိငာှး၊	ေခါငး်အံုးတစလ်ုံး၊	ေစာငတ်စထ်ည်၊

ဖျာတစခ်ျပ၊်	 အဝတ	် (၂)	 စုံ	 (၃)	 စုံ၊	 ထမငး်ကုိဝယ်စား၊	 ဝယ်စားစရာ

ပိုက်ဆမံရိှရင	် ေရေသာက်	 ဗိုက်ေမာှက်၊	 ဒါေတ	ွ အသာထားလိုက်ပါ

ေတာ့ေလ။	ကနေ်တာ်	အဓိကေြပာချငတ်ာ	လမး်ထပိက်	အမိက်ပုံကိစ။

လမး်ထပိမ်ာှရိှတာမို	 အြပငထ်က်ွတိုငး်	 အဲဒအီမိက်ပုံေဘးကေန

ြဖတြ်ဖတသ်ာွးရတယ်။	အမိက်ပုံဆိုေတာ့	သတိဲ့အတိုငး်	အနံအသက်က

ဘယ်ေကာငး်ပါမ့လ။ဲ	 မိုးရာသလီိုမျိးဆိုရင်	 ပိုလိုေတာင	် အနံဆိုးေသး။

စည်ပငသ်ာယာကေတာ့	 နနံက်ေစာေစာတစေ်ခါက်ေတာ့	 အမိက်လာ

သမိး်ပါရဲ။	 စည်ပငက်ား	 အမိက်သမိး်ပးီ	 သပိမ်ကာခငဆ်ို	 အမိက်က

ေတာငပ်ုံယာပုံ	 ြပနြ်ပည့်လာစမ။ဲ	ကနေ်တာ့်အဖို	 အမိက်ပုံနားက	 ြဖတ်



တိုငး်	 အမိက်ပုံရဲ	 အနံအသက်ကုိ	 မခံိုငတ်ာက	 ဒကုတစမ်ျိးပေဲပါ။့

ှတခ်မး်ကုိ	လက်ကုိငပ်ဝါနဲ	အုပရ်ငအု်ပ၊်	မအုပရ်င	်အသက်ကုိ	မရှဘဲ

ေအာင့်ထား၊	အမိက်ပုံနဲ	ေဝးေလာက်တဲ့	ေနရာေရာက်မှ	အသက်ကုိ	ဝဝ

ြပနရှ်၊	ကုိယ်လိုပ	ဲတြခားသေူတလွည်း	ဒဝီဋဒ်ကုကုိ	ခစံားကရလမိ့်မယ်

လို	ထငြ်မငမ်ပိါတယ်။

ကနေ်တာ်ကသာ	 အမိက်ပုံကုိ	 စက်ဆပုရံွ်ရှာေနေပမယ့်၊	 ညေနပိုငး်

ေရာက်လာပဆီိုရငေ်တာ့	 အဲဒအီမိက်ပုံေလးမာှ	 စည်ကားေနပါေတာ့

တယ်။	အ့ဲဒလီေူတကွေတာ့	အေကာက်သမားလို	ေခရတဲ့	လေူတပွေဲပါ။့

ညေနေစာငး်ပဆီို	 ပနီအိံတတ်စလ်ုံးနဲ	 ေရာက်လာ၊	 အမိက်ပုံေတကုိွ

ေမောှက်။	ဘူးခွံ၊	ပလုငး်ခွံ၊	ပလတစ်တစ်	အစရိှတာေတကုိွေကာက်၊	ပီ

နအိံတထ်ထဲည့်။	သတူိုအတက်ွေတာ့	အနံအသက်နဲ	ယဉပ်ါးေနလို	ထင်

ပါရဲ၊	နတံယ်လိုမရိှ	 ရံွတယ်လိုမရိှ	 “သခီျငး်တေအးေအးနဲ”	 ။	သတထိား

မတိာ	 တစခ်ေုတာ့ရိှတယ်။	 အေစာပိုငး်ကာလမာှေတာ့	 သတူိုတစေ်တွ

ေြခကျငလ်ာကတာ။	 ေနာက်ေတာ့	 ေယာက်ျားစးီ	 စက်ဘီးေဟာငး်နဲ

ြဖစလ်ာတယ်။	ေဟာ	…	အခ	ုေနာက်ပိုငး်မာှေတာ့	ေထလွာ	(Trailer)	ပါ

တဲ့	 သုံးဘီးစက်ဘီးနဲ။	 အမိက်ပုံကရတဲ့	 ပစည်းေတ	ွ ပိုပိုပးီ	 များလာလို

ေလလား	 ေတးွမပိါရဲ။	 ရပကွ်က်ထကဲ	 လေူတာ်ေတာ်များများဟာ

အမိက်ေတကုိွ	 ပလတစ်တစအိ်တလ်ို	 အိတထ်ထဲည့်လို	အမိက်ပုံမာှ	 စနွ်

ပစတ်တ်ကပါတယ်။	အေကာက်သမားေတ	ွအမိက်ပုံမာှ	 ရိှေနတဲ့အချနိ်

မာှ	 အမိက်သာွးစနွ်ပစမ်ယ်ဆို	 အမိက်ပုံထေဲရာက်ေအာင	် ကုိယ်တိုင်

သာွးပစစ်ရာမလိုဘူး။	အေကာက်သမားေတကွ	အထပုကုိ်ဆးီယူ၊	သတူို

စတိ်ကိက်	 အထပုကုိ်	 ရှာေဖွပးီမသှာ	 အမိက်ပုံထကုိဲ	 ေရာက်ရတယ်။

ကနေ်တာ်ကေတာ့	အမိက်ပုံကုိ	မက်မက်ရက်ရက်	 ြမတြ်မတ်ိုးိုး	 ရိှလှ

တဲ့	သတူိုကုိ	အ့ံသမပိါရဲ။



*

ကုနစ်ုံဆိုင	် တစဆ်ိုငက်	 ေတာငး်လာခဲ့တဲ့	 ထပုပ်ိုးခွံေသတာေလးကုိ

စာေရးစားပွဲအြဖစ်	 အသုံးြပရငး်	 မဂဇငး်တိုက်ကုိပိုဖို	 ဝတတိုေလးကုိ

အာံုနစေ်မျာရငး်	စးူစးူစိုက်စိုက်	ေရးေနမတိနုး်

“ဗျိ	…	စာေရးဆရာကီး”

အိမေ်ပါက်ဝဆကီ	 ထက်ွေပလာတဲ့အသေံကာင့်	 ေခါငး်ကုိေမာ့က

ည့်လိုက်ေတာ့	ရဲအရာရိှတစဦ်းက	ြပးံရငး်	ကည့်ေနတယ်။	အေသအချာ

စိုက်ကည့်မေိတာ့မှ

“ဟာ	…	သငူယ်ချငး်	မငး်ထက်ေကျာ်”

မငး်ထက်ေကျာ်နဲ	 ကနေ်တာ်က	 တစ်မိတည်း၊	 တစတ်နး်တည်း

အတေူနခဲ့ကတဲ့	ငယ်သငူယ်ချငး်ေတေွပါ။့	မေလးတကသိုလက်	 ဘဲွရ

ေတာ့လည်း	အတတူပူ။ဲ	ဘဲွရပးီေတာ့	သကူဒရဲုအုပေ်လာက်၊	ကနေ်တာ်

က	 ဒဦုးစးီမှးရာထးူေလာက်၊	 ေရွးချယ်ခရံပးီ	 သငတ်နး်တက်က၊

တာဝနက်ျရာကုိ	သာွးကနဲ	ကဲွကွာသာွးကတာ	ခမုှ	ြပနဆ်ုံမတိယ်။

“လာကွာ၊	သငူယ်ချငး်ထိုင။်	ဆက်တေီတွ	ဘာေတေွတာ့မရိှဘူးကွာ”

“ရပါတယ်	သစာရာ”

“ငါ	ဒမီာှေနတာ	မငး်ဘယ်လိုသတိာလ။ဲ	မငး်ဒီမိမာှ	ေရာက်ေနမနှး်

ငါမသဘူိး။	ေရာက်ေနတာ	ကာပလီား”

“ငါ	ဒမီာှ	တာဝနက်ျတာ	စှလ်၊	သုံးလေလာက်ေတာ့	 ရိှပကွီ။	ငါက

နယ်ထနိး်ေလ၊	 နယ်ထနိး်ေခါငး်ေဆာင	် တစေ်ယာက်အဖို	 မငး်ကုိ	 ရှာရ



တာ	ဘယ်ခက်ပါမ့လဲ”

မငး်ထက်ေကျာ်က	 ကနေ်တာ့်ရဲအခနး်ကုိ	 ရဲအရာရိှပပီီ	 ေလလ့ာ

အကဲခတေ်နသည်။	ကနေ်တာ်က	တမငမ်သေိယာငေ်ဆာင်ပးီ	စာဆက်

ေရးေနလိုက်သည်။

“သစာ	…	မငး်	တစခ်ခုေုတာ့	လွဲေနပထီငတ်ယ်”

“ဘာကုိ	ေြပာတာလ”ဲ

“မငး်အခေုနပုံ	 ထိုငပ်ုံနဲ၊	 ေကျာငး်တနုး်က	 ေနပုံထိုငပ်ုံေတ	ွ အရမး်

ကွာြခားလနွး်ေနတယ်။	မငး်မာှ	ခတုငမ်ရိှ၊	ေမွရာမရိှ၊	စားပွဲမရိှ၊	ထိုငခ်ုံမ

ရိှ၊	ဘာဆိုဘာမမှရိှဘဲ	မငး်မိုလိုေနိုငတ်ယ်”

“ငါ	ဒါေတမွ	ှမမက်ေမာတာ	မငး်ထက်ေကျာ်ရာ။	ခလုည်း	ေနလို	ြဖစ်

ေနတာပ	ဲမဟုတလ်ား၊	ငါ	မက်ေမာတာ	စာအုပ၊်	စာေပ”

မငး်ထက်ေကျာ်က	ကနေ်တာ့်ကုိ	စတိပ်ျက်သာွးပုံရတယ်။	ဘာမထှပ်

မေြပာေတာ့ဘူး။	 အေတာ်ေလးကာမှ	 “မငး်ကုိ	 ငါဒညီ	 ဧည့်ခမံယ်ကွာ၊

စားေသာက်ဆိုင်	တစခ်ခုကုို	သာွးကရေအာင်”

မငး်ထက်ေကျာ်ရဲအစအီစဉကုိ်	 ြငငး်ပယ်ဖို	 မေကာငး်တာမို

ကနေ်တာ်လည်း	သေူခရာေနာက်ကုိ	လိုက်လာခဲ့ေတာ့တယ်။	အမိက်ပုံ

နားကုိ	ေရာက်ေတာ့	…

“မငး်ထက်ေကျာ်၊	 သက်ွသက်ွေလးေလာက်။	 အမိက်ပုံရဲ	 အနံက

အရမး်နတံာကွ”

ေြပာေြပာဆိုဆိုနဲ	 ကနေ်တာ်က	 ေြခလမှး်ကုိ	 သက်ွသက်ွကေလး

လမှး်လိုက်တယ်။	မငး်ထက်ေကျာ်ကလည်း	ကနေ်တာ့်နည်းတ	ူေြခလမှး်

ကုိ	သက်ွသက်ွလမှး်လို	အမိက်ပုံနားက	အြဖတ	်…



“ဗိုလ်ကီး	ဘယ်သာွးမလိုလ	ဲခငဗ်ျ”

အမိက်ပုံထကဲေန	အေကာက်သမားတစေ်ယာက်က	မငး်ထက်ေကျာ်

ကုိ	လမှး်ှတဆ်က်လိုက်တယ်။	မငး်ထက်ေကျာ်က	…

“ထမငး်ဆိုင်	သာွးမလိုဗျ”

“မငး်က	ဒလီေူတနွဲလည်း	ရငး်ှီးတာပလဲား”

ကနေ်တာ့်စကားကုိ	 မငး်ထက်ေကျာ်က	 သေဘာကျလို	 ရယ်ေန

တယ်။

“ငါတို	 နယ်ထနိး်အဖွဲေတဆွိုတာက	 ေနရာအစုံလည်း	 ေရာက်ရသ

လို၊	 လေူပါငး်စုံနဲလည်း	 ထေိတွဆက်ဆရံတယ်ကွ။	 ဟုိတေလာက

ပစည်းေပျာက်မတစခ်နုဲ	ပတသ်က်ပးီ	အေကာက်သမားေတရဲွ	အိမေ်တွ

ကုိ	 ရှာေဖဝွရမး်နဲ	 ဝငေ်ရာက်ရှာေဖခွဲ့ရလို	 သတူိုက	 ငါကုိ့မတှမ်ေိနက

တာေလ”

“ဒေီလာက်	နေံစာ်လနွး်လတှဲ့	အမိက်ပုံမာှ	ေပျာ်ေနကတဲ့သေူတ၊ွ	သူ

တိုေနတဲ့ေနရာမာှဆို	 အရမး်ညစပ်တ်ပးီ	 စတုပ်ဲ့ရံွစရာေကာငး်ေနမာှ

ေပါ့”

“အဲဒါကေတာ့	တက်တက်စငေ်အာင	်လွဲသာွးပ	ီစာေရးဆရာေရ”

“ဘယ်လို	ဘယ်လို”

“ဟုတတ်ယ်။	သစာ	မငး်ေြပာတာနဲ	ဆန်ကျငဘ်က်ပ။ဲ	သတူိုအိမမ်ာှ

ဆက်တထီိုငခ်ုံနဲ၊	 တဗီွီနဲ၊	 မသိားစေုတဆွိုလည်း	 ေရတွဲလွဲ၊	 ေငတွွဲလွဲ၊

ပိုက်ဆအိံတထ်မဲာှလည်း	 တစေ်ထာငတ်နေ်တကွ	 အထပလ်ိုက်နဲ။

အမိက်ပုံ	စးီပာွးေရးဆိုပးီ	အထငေ်တာ့	မေသးေလနဲ”



မငး်ထက်ေကျာ်ရဲ	 စကားေကာင့်	ကနေ်တာ်	ဘာဆက်ေြပာရမနှး်မ

သေိအာင	် ြဖစသ်ာွးတယ်။	သသူုံးလိုက်တဲ့	စကားလုံးေလးကုိ	စတိထ်ကဲ

ေရရွတေ်နမတိယ်။

“အမိက်ပုံ	စးီပာွးေရး	”	တဲ့	…	။

မ ဟသ၊	၂ဝ၁၂	ဇနနဝရ

*


